Mediciner och medicinlista

Din uppgift som Halsoprofilbedémare ar att fokusera pa varfér deltagaren anvander medicin och
se om det finns andra alternativ. Du kan aldrig rekommendera nagon forandring i medicinering
utskriven av lakare. Malsattningen ar att deltagaren sjalv ska se samband mellan sina halsovanor,
halsoupplevelser och sin medicinering. Aven icke receptbelagd medicin ska registreras.

Pulspaverkande mediciner kan paverka pulsen i
konditionstestet

Hur mycket pulspaverkande mediciner paverkar deltagarens pulsutveckling under
konditionstestet gar inte att sdga exakt eftersom det beror pa flertalet faktorer. Vissa mediciner
har en betablockerande effekt som gor att pulsutvecklingen halls tillbaka medan andra mediciner
hojer deltagarens puls. | vissa fall kan darfér Berakningssatt Borg eller Astrand ge rimligare
berdkningar &n Berdkningssatt Ekblom Bak.

Nar och hur anvander jag medicinlistan i Plustoo?

Medicinlistan ligger efter medicinfragorna i Plustoo och anvands for att se om det ar en
pulspaverkande-, hjartkarl- eller blodfettsmedicin som din deltagare anvander.

Mediciner
Jag anvénder varktabletter... Mycket ofta Ofta D& och da Sallan Aldrig
Jag anvéinder sémnmedel... Mycket ofta Ofta Da och da Séllan Aldrig
lag anvénder magmedicin... Mytcket ofta Ofta D& och da sallan Aldrig
Jag anvénder stdmningsreglerande... Mycket ofta Ofta Da och d sallan Aldrig
Jag anvénder 8vrig medicin Mycket ofta Ofta D3 och da sallan Aldrig

Medicinlista Hjartkarimedicin ]

Medicinlista Blodfettsmedicin L

Medidnlista Pulspdverkande medicin ™

Medicinlista

For att 6ppna medicinlistan klickar du pa knappen Medicinlista


https://s3.amazonaws.com/cdn.freshdesk.com/data/helpdesk/attachments/production/4028533653/original/Mediciner.PNG?1468578885

B Mediciniista - o IES

Sok selo Medicinlista
Nedanstdende mediciniista ar en virdefull hydlp far att fa reda pa ™
Mamn ~ Behandingsorsaker villka mediciner som kan paverka puisutveckiingen [ konditionstest

pd kel Om medicinen pdverkar pulsutvecklingen kan maximal
Seloken, Zoc, tabl D | Hégt blodirydk syreupptagning (max VOz) dndd berdknas utifran Borg
RPE-skalan® och belastningenseffekten. Qbserverg dock att test gf
ska utfras pd deltagare under pagdende infektion eller dd 1Gkare
ordinerat fysisk inaktivitet.

Drennag medicinlista — som revideras en gang per dr — ar framtagen
av foretagsskiterska Lisa Hidrne, SaliMa Firetagshalsoutveckiing
AE med sakkunnig ledning av medicine dr och kiniska
fisiologerna Nils Holger Areskog och Jan Engvall.

| kolumnen om medicinen pdverkar pulsutveckiingen finns fBlfande
kommentarer:

A MEDICINEN PAVERKAR SAMNOLIKT EJ PULSUTVECKLINGEN

B: MEDICIM KAM PAVERKA PULSUTVECKLINGEM

Medicinen kan paverka pulsutvecklingen och berdkning av

max ViJ; gars utifran Borg RPE-skalan® och
belastningen/effekten. Det kan gilla mediciner som W

Medicinlistan dr upprattad av Lisa Hjarne, 5aliMa Faretagshalsoutveckling AB. |IEI

Medicinlistan 6ppnas i ett nytt fonster. Du kan s6ka bade pa medicin och behandlingsorsak.
Medicinerna ar indelade i kategorier fran A-F beroende pa deras inverkan pa konditionstest. Nar
du hittat ratt medicin dubbelklickar du pa den for att spara medicinen pa deltagarens profil.

| Medicinlista | Seloken, Zoc, tabl (PAverkar trolighvis pulsen)

Medicinlista
Medicinlista

Medicinlista

| textfaltet for medicinlistan star nu bade namnet pa medicinen och om den paverkar
pulsutveckling eller inte.

Jag hittar inte deltagarens medicin i medicinlistan

Om du inte hittar deltagarens medicin i medicinlistan kan det bero det troligvtis pa nagot av
féljande:

e Medicinen ar ny och harinte lagts in i listan an

e Medicinen &r gammal och har utgatt fran listan

e Medicinen har bytt namn

e Medicinen &r inte svensk
Utvecklingen av mediciner ar snabb. Nya mediciner kommer ut, gamla mediciner tas bort och
vissa byter namn. Medicinlistan i Plustoo utgar fran FASS och uppdateras arligen, men det tar ca
6 manader fr om att en ny version av FASS har publicerats tills vi har fatt en uppdaterad
medicinlista att lagga in i Plustoo. Medicinlistan ar upprattad av Lisa Hjarne, SaLiMa
Foretagsutveckling AB.


https://s3.amazonaws.com/cdn.freshdesk.com/data/helpdesk/attachments/production/4028533677/original/Medicinlista.PNG?1468578926

Besvara alltid fragorna "Hjartkarlmedicin”, "Pulspaverkande
medicin” och "Blodfettsmedicin”

Fyrkanten i kryssrutorna for Hjartkarlmedicin, Blodfettsmedicin och Pulspaverkande medicin
visar att fragorna ar obesvarade.

Hjartkarimedicin u
Blodfettsmedicin [

Pulspaverkande medicin u
For att svara Nej klickar du en gang sa att kryssrutan blir tom.
Hjdrtkdrimedicin

For att svara Ja klickar du tva ganger sa att det blir en bock i rutan.
Hjartkarimedicin v

Pulspaverkande medicin

Om din deltagare anvander medicin som tillhor kategorin B eller D ska du alltid bocka i
kryssrutan for Pulspaverkande medicin.

Medinrksta Selaken, Zoc, tabl {Pdverkar troligtvis pulsen) Hiartkiirlmedicin J
Medicnista Blodfettsmedicin

Mipdionbsta Pulspdreerkande medidn v
Medionksta

Medicinen i exemplet ovan ar en pulspaverkande blodtrycksmedicin sa da har vi bockat i bade
Hjartkarlmedicin och pulspaverkande medicin.

Hjartkarlmedicin

Om deltagaren anvander medicin for hjartkarlproblematik, som exempelvis hogt blodtryck,
karlkramp, hjartsvikt m.fl. ska du alltid kryssa i rutan for Hjartkarimedicin oavsett om medicinen
ar pulspaverkande eller inte. Om du ar osaker pa om medicinen &r en hjartkarimedicin sa fraga
din deltagare.

Blodfettsmedicin

Om deltagaren tar medicin mot for héga blodfetter ska kryssrutan for Blodfettsmedicin bockas i.


https://s3.amazonaws.com/cdn.freshdesk.com/data/helpdesk/attachments/production/4028533827/original/Hj%C3%A4rtk%C3%A4rl_blodfett_puls.PNG?1468579204
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