AUDIT-C

En forhojd alkoholkonsumtion, sa kallat riskbruk, kan orsaka sjukdom, olyckor och i vissa fall dod.
Riskbruk kan aven leda till missbruk om det inte uppmarksammas i tid. AUDIT -C syftar till

att identifiera riskbruk och 6ka deltagarens sjalvreflektion kring sina alkoholvanor. Observera att
fragorna i AUDIT-C géller de senaste 6 manaderna. Ovriga fragor i frageformularet galler senaste
manaden. AUDIT-C ar en férkortning av Alcohol Use Disorders Identification Test - Consumption.

Via Todaytoo svarar deltagarna pa alla tre fragor i AUDIT-C

Deltagare som fyller i pappersformular svarar daremot endast pa den forsta fragan "Hur ofta
dricker du Alkohol?” De andra tva frdgorna besvarar deltagaren under samtalet.

Vid svar "Aldrig" pa forsta fragan "Hur ofta dricker du alkohol" déljs
de efterféljande tva fragorna

Alkohol

Frigomna avser de senaste & manaderna, Med “standardglas” menas:

50 d folkil 33 d starkol 25d stark 12-15dvin 8 d starkvin 4 d sprit
starkos
4 gerfv eller mer 2-3 ggriv 2-4 ggrfménaden 1 gang/manad & Aldrig

Hur ofta dricker du alkohal _
eller mer szllzn

Hur manga “standardglas” dricker du en typisk dag da

10 eller fler 7-0 5-5 3-4
du dricker alkohol?
Hur ofta dricker du fyra standardglas eller mer vid pagligen eller nistan varje varie manad Mer sillan &n Aldrig
samma tillfalle varje dag vecka 1 gang/manad

Deltagaren far 0 poang och placeras i kategori Gron = Lag risk for ohalsa

Formuleringen pa den tredje fragan anpassas utifran deltagarens kon
e Kvinna - Hur ofta dricker du FYRA standardglas eller mer vid samma tillfalle?
e Man - Hur ofta dricker du FEM standardglas eller mer vid samma tillfalle?

Resultatet presenteras som Lag risk, Risk eller Hog risk for
ohalsa

e Gron stapel = Lag risk for ohalsa
e Gul stapel = Risk for ohalsa
e ROd stapel = Hog risk for ohalsa
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Poangindelning
Fragorna har fem svarsalternativ och svaren fran vanster till hdger ger 4, 3, 2, 1, 0 poang.
Deltagarens totala poang avgor vilken kategori hen placeras i. Du kan ta fram poangindelningen

Plustoo genom att klicka pa knappen Poangindelning AUDIT-C.
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Podngindelning AUDIT-C

Beskrivning

Hogre risk

Gul
Risk

Ingen risk

Kategori
Raod
Gul

Gran

Kvinnor
11-10 podng
5-10 podng
-4 podng

Poangberakning

Fragorna har fem (5) svarsalternativ och svaren fran
vanster till hoger ger4, 3, 2, 1 och 0 podang.

Man

11-12 podng
&6-10 podng
0-5 podng

*HPI har en egen granssattning for Gul riskniva. Gransen for Gul riskniva i AUDIT-C original ar 4
poang for kvinnor och 5 poang fér man. Vi pa HPI har andrat gransen i samrad med Ulric
Hermansson pa Karolinska Institutet. Vi pa HPI har aven lagt till en rod niva for poang 11-12 som

indikerar hogre risk.

Vad ar riskbruk?

"Riskbruk ar ett bruk av alkohol som 6kar risken for skadliga fysiska, psykiska eller sociala
konsekvenser. Nagon helt riskfri alkoholkonsumtion finns inte. Med riskbruk av alkohol menas
ett bruk av alkohol dar patagligt forhojd risk for skadliga konsekvenser foreligger pa gruppniva,
jamfort med ingen konsumtion. Hog alkoholkonsumtion ar epidemiologiskt kopplat till drygt tva
hundra sjukdomar och halsoproblem."

Ovan text ar hamtad fran: http://riddargatanl.se/audit/riskbruk dar du aven hittar mer information.
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